Kiicheninformation Dioxin

Unser: Kiiche

Wir freuen uns, dass wir den Kindern téglich ein FRISCH GEKOCHTES Mittagessen anbieten konnen.

Die vier Sdulen unseres Erndhrungskonzeptes sind

Hygiene, Ordnung und Sauberkeit
ausgewabhlte, natiirliche Rohstoffe
ein frisch zubereitetes Mittagessen
Kinder, die sich auf ihr Essen in der Kita freuen
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Unser Essen wird téglich frisch aus reinen Rohstoffen zubereitet. Dabei achten wir auf hochwertige Rohstoffprodukte, die Gberwiegend
durch saisonalen und regionalen Anbau bestimmt sind.

Frische Produkte (wie Fleisch und Gemuse) werden in der Regel am Tag des Verbrauchs eingekauft und werden somit sofort zubereitet oder
nur stundenweise in der Kita gelagert (Kohlschrank).

- Aus gesundheitlichen und integrativen Grinden bieten wir in unserer Kita kein Schweinefleisch an.

- Wir verwenden KEINE Fertigprodukte ader Lebensmittel, die allergieférdernde Substanzen enthalten (z. B. keine Farbstoffe, keine
Kanservierungsstoffe, keine Geschmacksverstarker, keine kinstlichen Aromen etc.).

Unsere wachentliche Suppe (,Omas-Eintopf') ist aus selbstgekochter Fleischbriihe (Rinderbeinscheibe und -knochen) hergestellt.

- Der Speiseplan enthalt ausgewogene Kost fir unsere Kinder. Hierbei gibt s mindestens 2-3 Mal pro Woche ein vegetarisches Gericht.

Das Angebot des Speiseplans (immer aktuell an der INFO-Tafel oder auf unserer Homepage) richtet sich naturlich auch nach den
Wiinschen der Kinder. Wir versuchen deswegen favorisierte Essenswinsche gesund umzusetzen.

Unser gesundes Mittagessen landet im Bauch der Kinder und nicht im Milleimer!!!! Ein Zeichen dafir, dass die Kinder unser Essen geme
magen. Darauf sind wir sehr stolz und fihlen uns taglich in unserer Arbeit bestatigt!l!




